
LIIKKUMINEN OSAKSI OPISKELUHUOLLON RAKENTEITA JA TOIMINTAA

•	Liikkuvan elämäntavan näkyväksi tekeminen ja siihen 
kannustaminen

•	Liikkumisen puheeksi ottaminen
•	Opintoihin integroitu liikkuminen
•	Opiskelijalähtöinen toiminta esim 

liikunta-/hyvinvointitutorointi, oppilas- ja 
opiskelijakuntatoiminta

•	Opiskelupäivän tauoilla tapahtuva toiminta
•	Tapahtumat, lajikokeilut ja muu  

ryhmätoiminta mm. seurayhteistyö
•	Henkilöstön osaamisen vahvistaminen

•	Aktiiviset opiskelumatkat
•	Aktiivisuuteen kannustava 

opiskeluympäristö
•	Toiminnalliset  

opetusmenetelmät
•	Aktiiviset tauot
•	Liikuntatilojen ja välineiden � 

vapaa käyttö

•	Liikkumisen ammattilainen � 
osana opiskeluhuoltoryhmää

•	Liikkumisen puheeksi ottaminen
•	Vertaistuellinen  

pienryhmätoiminta
•	Omaehtoiseen liikkumiseen ja 

arkiaktiivisuuteen kannustaminen
•	Liikuntaneuvonta ja -ohjaus

Rakennetaan osallisuutta, hyvinvointia 
ja terveyttä tukevaa toimintakulttuuria 

liikkumisen keinoin

 Luodaan hyvinvointia tukevia 
rakenteita, jotka mahdollistavat 

yhdenvertaisen liikkumisen 
opiskelupäivän aikana

Tarjotaan yksilöllistä  
tukea liikkumiseen

Yhteisö Ympäristö Yksilöllinen tuki

Opiskeluhuoltoryhmä

Monialainen  
asiantuntijaryhmä

Erityisoppilaitoksissa � 
järjestettävät sosiaalipalvelut

Opiskeluhuoltopalvelut
Opiskeluterveydenhuolto, psykologi- ja kuraattoripalvelut

Yhteisöllinen opiskeluhuolto
ensisijaista, ehkäisevää

Yksilökohtainen opiskeluhuolto
ehkäisevää, tukea antavaa

Oppilaitos


