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LIIKKUMINEN OSAKSI OPISKELUHUOLLON RAKENTEITA JA TOIMINTAA W/Q/(Z/ Lkl el
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Yhteisollinen opiskeluhuolto Yksilokohtainen opiskeluhuolto

ensisijaista, ehkaisevaa ehkaisevaa, tukea antavaa

Monialainen

Oppilaitos , asiantuntijaryvhma
PP Opiskeluhuoltoryhms :Oﬁ Opiskeluhuoltopalvelut ol
Yy : Opiskeluterveydenhuolto, psykologi- ja kuraattoripalvelut Erityisoppilaitoksissa

jarjestettavat sosiaalipalvelut

00/XO0 Lcﬁg

Yhteiso Ymparisto Yksilollinen tuki
Rakennetaan osallisuutta, hyvinvointia Luodaan hyvinvointia tukevia
ja terveytta tukevaa toimintakulttuuria rakenteita, jotka mahdollistavat Tarjotaan yksilollista
lilkkumisen keinoin vhdenvertaisen liikkumisen tukea liikkumiseen

opiskelupaivan aikana

e Liikkuvan elamantavan nakyvaksi tekeminen ja siihen . . _
AP A o Aktiiviset opiskelumatkat * L||kkum|s?n ammathlamen" "
e Lilkkumisen puheeksi ottaminen * Aktiivisuuteen kannustava O>aNa o‘plskeluhuoltc?ryhma.a
e Opintoihin integroitu liikkkuminen opiskeluymparisto : L||kku.m|sen‘ puheeksi ottaminen
e Opiskelijalahtdinen toiminta esim * Toiminnalliset -V.ertalstue.!lm‘en.
liikunta-/hyvinvointitutorointi, oppilas- ja opetusmenetelmat pienryhmatoiminta

- AT FdEE e e Omaehtoiseen liikkkumiseen ja

op|.skeI|Jak"u.n.’Fat0|m|r1ta o e Liikuntatiloien i3 vilineiden arkiaktiivisuuteen kannustaminen
e Opiskelupaivan tauoilla tapahtuva toiminta y J_. J e Liilkuntaneuvonta ja -ohjaus
e Tapahtumat, lajikokeilut ja muu vapaa kaytto

ryhmatoiminta mm. seurayhteistyo
e Henkiloston osaamisen vahvistaminen




