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Tavoite Tutkimusten mukaan laskutaidon yllapitamiseksi, on sdanndllinen kertaaminen erittain

hyodyllistd. Tassa kokonaisuudessa kerrataan laakkeiden annostukseen liittyvat lasken-
nalliset taidot. Paapaino on kuinka " liuokset valmistetaan kiinteésta aineesta ja niiden
2 laimentaminen seka ¥ laimennussuhde.

1 Muunnoksia. Ilmoita vastaukset

a)
b)
<)
d)
e)
f)
8
h)

05mg=____ ug

2% = mg/ml

95 mg = g

450 pl = ml

8500 ul = ml

20 mg/ ml = %
3dl+5ml= ml
2dl+0,51+15ml= ml

2 Erilaisia tehtavia

Lapsi saa Imacillinia (antibiootti) 20 mg/kg/vrk. Han painaa 25 kg. Ladketta annetaan nelja
kertaa vuorokaudessa. Ladkekaapissa olevien tablettien vahvuudet ovat 0.25 gja 0.5 g.

a) Paljonko lapsi saa ladketta vuorokaudessa milligrammoina?

b) Montako tablettia han saa kerralla?

Tarvitaan 1 litra 5 % sokeriliuosta. Kaytdssasi on 50 % sokeriliuosta. Kirjoita valmistusohje.

Oxanest®-injektion pitoisuus on 10 mg/ml. Annat potilaalle sitd 7 mg im. Paljonko vedat 1aa-
ketta ruiskuun?

Ladkemaardys on Claforan 100 mg x 4 i.v. vuorokaudessa. Laimennettaessa on 250 mg ampul-
liin lisatty aq. steril. ad 4 ml. Paljonko on kerta-annos millilitroina?

Lapsi painaa 15 kg. Hanelle annetaan Dormicum (Midatsolaami) esilddkkeeksi 30 min ennen
leikkausta. Ohje on Dormicum 0,5 mg/kg (5 mg/ml) + makeaa mehua 0,7 ml/kg (esim. ana-
nasmehua). Paljonko annat ko. seosta lapselle?

V-Pen mixt 150 000 yks x 3 (pitoisuus on 300 000 yks / 5ml), Paljonko on kerta-annos ja vuoro-
kausiannos millilitroina?

Lapsi saa 8 ml x 3 Erytromycini mixtuuraa vuorokaudessa. Ko. ladkkeen pitoisuus on 80
mg/ml. Kuinka monta mg vaikuttavaa ainetta han saa paivassa?

Lapselle, joka painaa 6 kg on laakari maarannyt 10 mg/kg Paracetamolia p.o. tarvittaessa
kuumeeseen. Sinulla on osastolla mikstuuraa, jossa pitoisuus on 24 mg/ml. Kerro miten toimit
ja paljonko annat.
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Laadkari on madrannyt lapselle iv-nesteitd 1500 ml vuorokaudessa. Paljonko asetat annosno-
peudeksi infuusiopumppuun, joka toimii ml /h periaatteella? Paljonko olisi pitdnyt nesteita
mennd 12 tunnissa?

Tarvitaan 5 % sokeriliuosta 500 ml. Kaytossasi on 10 % sokeriliuosta. Kuinka valmistat?

Mikko saa Penicillin siir. 300 000 iu x 4vuorokaudessa. Siirapin pitoisuus 6 0000 iu/ml
a) Montako ml on kerta-annos? b) Montako ml on vrk annos?

Lapsi saa Zinacef antibioottia. Ampulli 750 mg on laimennettu aqua ad 6 ml.
a) anna lapselle 100 mg. Montako ml?
b) montako mg vaikuttavaa ainetta on ruiskussa, kun annat 1,8 ml?

Maijan vuorokauden i.v - nesteet on suunniteltu seuraavasti:
Paalinja: tasaisesti vuorokauden ympari
G 5% 1000 ml + NaCl 26 mmol + KCI 18 mmol
Sivulinja: I tasaisesti vuorokauden ympari
Levamin Normo 200 ml
Sivulinja: II joka 6. tunti 2 tunnin ajan
Intralipid 30 ml
a) kuinka monta ml lisdat NaCl:aa ja KCl:aa paalinjan infuusioon?
b) laske annosnopeudet linjoille

Laakepitoisuudet: NaCl pitoisuus on 2 mmol/ ml ja KCl 1 mmol/ml

Joonan dialyysipussiin lisatdan 250 yks hepariinia yhta litraa kohti. Heparin iv — nesteen pitoi-
suus on 5000 yks/ml. Kuinka monta millilitraa lisddt hepariinia yhden litran pusiin?

Liisa saa lisdksi Furesista po 4 mg x 2. Ampullissa on 2 ml ainetta. Pitoisuus on 10 mg/ml. Pal-
jonko annat kerralla ml:ina?

Liisa painaa 28 kg. Hanelle on maaratty Lanoxin ped 5 mg/kg. Vuorokausiannos on jaettu
kahteen annokseen. Kuinka monta mg Liisalle annetaan kerralla.

Lapsi saa esilddkkeeksi ennen leikkaukseen menoa Gastrodyn 0,05 mg (Ampullissa on 1 ml ja
pitoisuus on 0,2 mg/ml). Liséksi han saa Petidinia injektiona 5 mg (Petidin 50 mg/ml). Laske
ladkkeiden maarat millilitroina a) Gastrodyn b) Petidin

Laimenna 2 % Kaliumpermanganaattiliuosta niin, etta saat 2000 ml laimeaa 0,1 % liuosta. Kir-
joita valmistusohje.

Lapsella menee jatkuvana kuume- ja kipulddkkeena Naprosyn mixt. Han painaa 21 kg. Annos
on 10 mg/kg jaettuna kolmeen annokseen. (Naprocyn 25 mg/ml)

a) Paljonko on kerta-annos ml:na b) Paljonko on vuorokausiannos mg:ma?
Aloitetaan Zinacef 250 mg x 4 im. Ampulli 250 mg on laimennettu 2 ml:lla aquaa tai Ampulli
750 mg on laimennettu 6 ml:lla Aquaa. Paljonko on a) kerta-annos b) koko vrk annos ml:na?




° amk ﬁ SHZC1500 Perhehoitotyd 3(7)
J ° Laakelaskujen virkistys
Hyvinvointiyksikké

21. Sir. Ephedrin paed. Yskanlaake 200 ml. Lapsi saa yskanladkettd 15 ml x 3. Kuinka monta ko-
konaista paivaa yskanlaakepullo kestaa.

22. 1200 ml infuusionestettd on annettava 10 tunnissa. Milld annosnopeudella liuosta on annetta-
va yksikoissa a) ml/h b) gtt/min? (1 ml =20 gtt)

23. Hoitotilanteessa pitda kayttdad vakevyydeltdan 5 % liuosta. Osastolla on kaytettavissa 15 %
liuosta 20 ml ampulleissa. Miten laimennat?

24. Varjoainekuvauksessa pitdd kayttad vakevyydeltaan 18 % liuosta. Osastolla on kaytettavissa
27 % liuosta 50 ml ampulleissa. Miten laimennat?

25. Jonna (9v, 40 kg) saa kipulddkkeena Tramal 100mg/ml tippoja. Han saa kerralla 20 gtt sokeri-
palaan imeytettyna. Ohjeistuksessa todetaan seuraavaa:

Tramal 100 mg/ml tipat, liuos: Tippapullo 10 ml: 1 ml liuosta (vastaa 40 tippaa) sisaltda 100 mg
tramadolihydrokloridia.

Lapset 1-vuotiaasta alkaen: Kerta-annos on 1-2 mg/kg. Maksimiannos vuorokaudessa on 8 mg
tramadolihydrokloridia painokiloa kohti, tai 400 mg tramadolihydrokloridia paivassa, eika
pienempéa ndista annoksista tule ylittaa.

a) Kuinka monta mg Jonna saa tramadolihydrokloridia vuorokaudessa, jos Tramal
tippoja annetaan 6 tunnin valein?
b) Onko 6 tunnin vélein annostelu turvallinen?
c) Kuinka monta mg Jonna saa ladkettd vuorokaudessa, jos Tramal tippoja annetaan
4 tunnin valein?
d) Onko 4 tunnin valein annostelu turvallinen?

3 Liuosten valmistaminen

1. Vikevan liuoksen pitoisuus on 20 mg/ml. Valmista siitd 80 ml laimeaa liuosta, jonka pitoisuus on

10 mg/ml?

2. Vikevan liuoksen pitoisuus on 60 mg/ml. Valmista siitd 90 ml laimeaa liuosta, jonka pitoisuus on
20 mg/ml?

3. Vékevan liuoksen pitoisuus on 50 mg/ml. Valmista siitd 100 ml laimeaa liuosta, jonka pitoisuus
on 500 ug/ml?

4. Tarvitset 300 ml laimeaa liuosta, jonka pitoisuus on 2 mg/ml. Kaytat vakevaa liuosta, jonka pitoi-
suus on 30 %. Paljonko tarvitset vikevaa liuosta ja kuinka valmistat?

5. Tarvitset laimeaa liuosta, jonka pitoisuus on 2 mg/ml. Kadytat valmistukseen vakevaa (40 mg/ml)
liuosta 20 ml. Paljonko saat laimeaa liuosta ja kuinka valmistat?

6. Tarvitset laimeaa liuosta, jonka pitoisuus on 500 pg/ml. Kaytat valmistukseen vakevaa (40
mg/ml) liuosta 10 ml. Paljonko saat laimeaa liuosta ja kuinka valmistat?

7. Tarvitset 0,9 % suolaliuosta. Kdytat valmistukseen vikevaa 18 % suolaliuosta 10 ml. Paljonko
saat laimeaa liuosta ja kuinka valmistat?

8. Laimenna 5 ml liuosta (pitoisuus 50 mg/ml) laimeaksi liuokseksi, jonka pitoisuus on 2 mg/ml
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a) Tarvitset 300 ml laimeaa liuosta, jonka pitoisuus on 2 mg/ml. Kaytat vakevaa liuosta, jonka pi-
toisuus on 20 %. Paljonko tarvitset vikevaa liuosta ja kuinka valmistat?

b) Tarvitset laimeaa liuosta, jonka pitoisuus on 8 mg/ml. Kaytat valmistukseen vakevaa (40
mg/ml) liuosta 20 ml. Paljonko saat laimeaa liuosta ja kuinka valmistat?

c) Tarvitset laimeaa liuosta, jonka pitoisuus on 1500 pg/ml. Kaytat valmistukseen viakevaa (40
mg/ml) liuosta 10 ml. Paljonko saat laimeaa liuosta ja kuinka valmistat?

Pentothal® kuiva-ainetta on 500 mg. Tee liuos, jonka pitoisuus on 25 mg/ml.
Pentothal® kuiva-ainetta on 2,5 g. Tee liuos, jonka pitoisuus on 25 mg/ml.

Kipuepiduraali - infuusiossa kaytetdan seuraavia ladkkeita: Naropin® (10 mg/ml) 80 mg ja Fen-
tanyl® (50 pg/ml) 200 mikrogrammaa. Tee infuusio 50 ml:n ruiskuun niin, ettd lopputilavuus on
tysiologista keittosuolaa (0,9 %). Kuinka paljon tarvitset fysiologista keittosuolaliuosta?

Anestesiaa ylldpidetddan antamalla 80 kg painavalle potilaalle Propofol® 10 mg/ml -valmistetta
infuusiona. Tarvittava antonopeus on 10 mg/kg/h. Kuinka monta millilitraa on tuntiannos

Zinacef® - antibiootti on pakattu kuiva-aineena 750 mg:n pakkauksiin. Kuinka suureen keitto-
suolamaaraan (ml) kuiva-aine on liuotettava, jotta saataisiin 2,5-prosenttista liuosta?

Kantaliuos valmistetaan liuottamalla 2 g Galizidim® - infuusiokuiva-ainetta ad 10 ml:aan fysio-
logista keittosuolaliuosta.

a) Mika on nain valmistetun kantaliuoksen pitoisuus prosentteina?

b) Kantaliuos laimennetaan 40 ml:lla samaa valiainetta. Mika on valmiin infuusionesteen pitoi-
suus prosentteina

Zinacef® - kuiva-ainetta on 250 mg. Konsentraatin valmistat liuottamalla kuiva-aineen 2,5 ml:aan
0,9 % natriumkloridiliuosta. Taman jalkeen poistat konsentraattiliuoksesta 2 millilitraa nestetta.
Kaytettavan ladkeliuoksen saat lisdidmalla jaljelle jadneeseen konsentraattiliuokseen natriumklo-
ridiliuosta 4,5 ml. Mika on lopullisen syntyneen liuoksen pitoisuus? Ilmoita pitoisuus yksikoissa
mg/ml ja prosenttia.

4 Laimennussuhde

Ladkekaapissa on 3-prosenttista boorivettd. Laimennetaan se suhteessa 1:5. Mika on laimennetun
liuoksen pitoisuus?

Mika on sellaisen liuoksen pitoisuus, joka on valmistettu 25 mg/ml-vahvuisesta liuoksesta lai-
mentamalla suhteessa 1:2 5007

2 g:aan Galizidim®- infuusiokuiva-ainetta liuotetaan ad. 10 ml fysiologista keittosuolaliuosta.

a) Mika on ndin valmistetun kantaliuoksen pitoisuus?

b) Kantaliuos laimennetaan 40 ml:lla samaa valiainetta. Mikd on laimennussuhde?

¢) Mika on valmiin infuusionesteen pitoisuus?

Saarihaavoihin kaytetdan 1-prosenttista lapisliuosta. Erdalle potilaalle se oli kuitenkin liian vake-
vaa ja sitd taytyi laimentaa suhteessa 1:100. Paljonko 1-prosenttista liuosta on otettava, kun lai-
mennettua liuosta tarvitaan sangollinen eli 8 litraa?

5 Lisatehtiavia
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Lisatehtdva 1
Ekaluokkalainen poika painaa 26 kg ja hanen vuorokautinen nestetarpeensa on 1540 ml. Han on
ottanut suun kautta 600 ml paivan aikana ja loput nesteesta annetaan suonen sisdisesti (iv). Tipu-
tus aloitetaan kello 20 ja nestetarve tulee olla tayttynyt seuraavaan aamuun kello kuuteen men-
nessa.
a) Millda nopeudella iv-nesteytys toteutetaan (ml/h)?
b) Paljonko iv-nestetarve on gtt/min? (muista pyo0ristys)
¢) Kuinka monta millilitraa nestettd on vield tippumatta klo 23?
Lisatehtdva 2
Netta saa Furosemide® 10mg/ml — ladketta iv (vaikuttava aine furosemidi). Han painaa 16 kg ja
ladkettd annetaan 400 pg/kg/vrk. Ladke laimennetaan fysiologisella keittosuolaliuoksella (NaCl 0,9
%), siten ettd valmista infuusioliuosta syntyy kaikkiaan 30 ml. Laskimoon annosteltaessa annoste-
lunopeus ei saa ylittdd 4 mg/min.
a) Ladke annetaan yhtena antokertana. Kuinka monta millilitraa Furosemide® ladketta tarvitaan?
b) Infuusio annetaan 10 minuutin aikana. Paljonko on antonopeus ml/h?
c) Onko ladkkeenanto turvallista talla nopeudella? Perustele vastauksesi.
Lisatehtdva 3
Kantaliuos valmistetaan liuottamalla 150 mg kuiva-ainetta 2 millilitraan keittosuolaliuosta.
a) Mika on kantaliuoksen pitoisuus prosentteina?
b) Kuinka monta millilitraa (ml) kantaliuosta saadaan, jos kaytetaan 390 mg
kuiva-ainetta ja sen vahvuuden pitda olla sama kuin kohdassa a)?
Lisatehtdva 4
Kantaliuos valmistetaan liuottamalla 60 mg kuiva-ainetta 1 ml:aan nestetta.
a) Mika on kantaliuoksen pitoisuus prosentteina?
b) Kantaliuos laimennetaan lisaiamalla siihen liuotinta 3 ml. Mika on syntyvéan uuden liuoksen
pitoisuus, mg/ml ja %?
) Kuinka paljon kantaliuosta tarvitaan, kun siitd valmistetaan 5 ml laimennettua 1 % - liuosta?
Lisatehtdva 5
18 — kuukauden ikdiselle vauvalle annetaan kerta-annoksena infuusiona vaikuttavaa ainetta 450 mg
15 minuutin aikana. Kaytettavan ladkkeen pitoisuus on 250 mg/ml ja suurin suositeltava infuusion annos-
pitoisuus on 50 mg/ml.
a) Kuinka monta millilitraa on kerta-annos?
b) Kuinka monta millilitraa lisddt a) — kohdan annokseen iv-nestettd, jotta infuusion pitoisuus on
suurin suositeltu?
¢) Paljonko sdddat tiputuspumppuun kerta-annoksen nopeudeksi (ml/h)
d) Montako tippaa menee yhdessa minuutissa?
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6 Muita laskuja
Kaasulaskuja. Boylen laki. Limpétila = vakio. Silloin p*V = vakio
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1 Montako litraa saadaan happipullosta hengitettavaa normaalipaineista kaasua, kun pullon tilavuus

on 8 litraa ja sen paine 200 bar?

2 Hakamyrkytyspotilas siirretaan Jyvaskylasta ambulanssilla Turkuun painekammiohoitoon. Ambu-

lanssissa on kymmenen litran happipullo, jonka painemittari nayttaa painetta 200 bar. Potilas tarvit-

see happea 10 litraa minuutissa. Kuinka pitkaksi aikaa riittaa yksi (1) happipullo? Riittadako tama

ajomatkaan?

3 Kello on 22 illalla. Osastolla on 20 litran happipullo, jonka painemittari nayttaa 120 bar. Potilaalle an-

netaan happea 4 litraa minuutissa. Kuinka kauan happipullon sisalto riittaa? Mihin kellonaikaan vii-

meistddn on vaihdettava uusi happipullo?

4 Olet lahdossa viemddn sedatoitua ja intuboitua potilasta leikkausosastolta teho-osastolle. Potilas on

kytketty siirtorespiraattoriin, jonne on saddetty kertavolyymiksi 500 ml ja frekvenssiksi 10 kertaa/min.

Viiden litran happipullon painemittari osoittaa lukemaa 200 bar. Kauanko happea riittaa edella mai-

nituilla respiraattorin saadailla?

Vastaukset

1

a) 500 b) 20 c) 0,095 d) 0,45 €) 8,5 f) 2
g) 305 h) 715

2
1.

XN W

11.
12.
13.

14.
15.
16.

a) 500 mg b) 125 mg eli %2 tabl
(pitoisuus 0,25)
100 ml 50 % liuosta ja lisatdan vetta ad. 1
litra

0,7 ml

1,6 mlja 6,4 ml

1,5 ml ladkettd ja 10,5 ml mehua
2,5mlja7,5ml

1920 mg

2,5 ml

62,5 ml/h

. 250 ml 10 % liuosta ja lisdtdan vettd ad.

051

a)5ml b) 20 ml

a) 0,8 ml b) 225 mg

a) 13 ml (NaCl) ja 18 ml (KCI) b) 43
ml/h (paalinja); 8,3 ml/h (S1); 15 ml/h (S2)
0,05 ml

0,4 ml

70 mg

17. a) 0,25 ml b) 0,1 ml

18. 100 ml 2 % liuosta ja lisdtaan vettd ad.
2000 ml

19. a) 2,8 ml b) 210 mg

20. a)2ml b) 8 ml

21. 4 kokonaista paivaa

22. a) 120 ml/h b) 40 gtt/min

23. Otetaan 15 % liuosta 20 ml ja lisdtaan
vettd ad 60 ml.

24. Otetaan 27 % liuosta 50 ml ja lisataan
vettd ad 75 ml.

25. a) antokertoja 4 = 80 gtt eli 200 mg
b) maksimiannos 40kg*8mg=320 mg (tai
400mg, Jonnan kohdalla 320 mg) eli on
turvallista
¢) antokertoja 6 = 120 gtt eli 300mg
d) on turvallista (koska 300mg <320mg)

1) Mittaan 40 ml vakevaa liuosta ja lisaan
liuotinta ad 80 ml. Tai Mittaan 40 ml vake-
vaa liuosta ja lisdan liuotinta 40 ml. 2) Mit-
taan 30 ml vakevaa liuosta ja lisdan liuotinta
ad 90 ml. Tai Mittaan 30 ml vakevaa liuosta
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ja lisdan liuotinta 60 ml (90 ml - 30 ml) 3)
Mittaan 1 ml vakevaa liuosta ja lisdan liu-
otinta ad 100 ml. Tai Mittaan 1 ml vakevaa
liuosta ja lisdéan liuotinta 99 ml (100 ml -1
ml) 4) Mittaan 2 ml vdkevaa liuosta ja lisaan
liuotinta ad 300 ml. Tai Mittaan 2 ml vake-
vaa liuosta ja lisdan liuotinta 298 ml (300 ml
—2 ml) 5) Laimeaa liuosta saan 400 ml. Mit-
taan 20 ml vakevaa liuosta ja lisdan liuotinta
ad 400 ml. Tai Mittaan 20 ml vakevaa liuosta
ja lisdan liuotinta 380 ml (400 ml — 20 ml) 6)
Laimeaa liuosta saan 800 ml. Mittaan 10 ml
vakevaa liuosta ja lisddn liuotinta ad 800 ml.
Tai Mittaan 10 ml vakevaa liuosta ja lisaan
liuotinta 790 ml (800 ml — 10 ml) 7) Laimeaa
liuosta saan 200 ml. Mittaan 10 ml vakevaa
liuosta ja lisaan liuotinta ad 200 ml. Tai Mit-
taan 10 ml vakevaa liuosta ja lisddn liuotinta
190 ml (200 ml — 10 ml) 8) Mittaan 5 ml va-
kevaa liuosta ja lisdaan liuotinta ad 125 ml.
Tai Mittaan 5 ml vikevaa liuosta ja lisaan
liuotinta 120 ml (125 ml — 5 ml) 9) a) 3 ml b)
100 ml c) 266,7 ml 10) ad 20 ml 11) ad 100 ml
12) 38 ml 13) 80 ml 14) ad 30 ml 15) a) 200
mg/ml b) 40 mg/ml 16) 10 mg/ml

1) 0,6% 2) 10pg/ml 3) a) 200 mg/ml b) 1:5
¢) 40 mg/ml 4) 80 ml

5 Lisédtehtidvien vastaukset

)]
2)

3)
4)

5)

a) 94 ml/h  b) 31 gtt/min

c) 658 ml

a) 0,64 ml b) 180 ml/h
c) on

a) 7,5 % b) 5,2 ml
a) 6 %

b) 60 mg /(1 ml +3 1) =60 mg/4
ml =15 mg/ml=1,5%

c) 0,83 ml

a) 1,8 ml b) 7,2 ml tai ad 9 ml

c)36 ml/h d) 12 gtt/min
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Kaasulaskuja
paine = p ja tilavuus = V
Pullo: p*V =p *V Huone

V=200bar*8I1=1bar *x
=>200*81=x

elix=200*81=1600 |

Vastaukset. 1) 160012) 3 hja 20 min 3) 10 h ja
viimeistaan klo 8 aamulla 4) 3 h ja 20 min




