Hanke rahoitetaan REACT-EU-vélineen
mdédararahoista osana unionin covid-19-
pandemian johdosta toteuttamia toimia.

Matka muistoihin musiikin avulla: musiikillinen ryhmaetainterventio

Esittely: Testauksen kohteena oli etdna toteutettava musiikillinen etdinterventio muistisairaille henkildille.
Yhteistydtahona toimivan yksikdn ohjaaja oli valinnut intervention kohteeksi ryhman, jolle ajatteli
etainterventiosta olevan erityista hyotya (muistisairaiden entisten paihdeongelmaisten henkildiden ryhma).
Etdinterventio oli hyvda mahdollisuus testata, miten etateknologioiden valityksella toteutettava palvelu toimii
asiakkaille, joilla on muistisairaus. Samalla oli mahdollista tarkastella, mitd asumisyksikdssa on huomioitava
etdinterventioiden toteutuksia ajatellen.

Tavoitteet: Intervention tavoite oli jarjestaa etana sellaista musiikillista ryhmatoimintaa, jossa lauletaan ja
keskustellaan osallistujien kanssa niin, ettd ryhman jasenet otetaan huomioon myds yksil6llisesti. Tavoite oli
saada jokaisen ryhmaldisen dani kuuluviin toivemusiikin ja niihin liittyvien muistojen kautta.

Kohderyhma: Kohderyhmana oli muistisairaiden, entisten paihdeongelmaisten asukkaiden ryhma.

Ryhman koko: Ryhman koko oli kaikkiaan kahdeksan asiakasta, osallistujamaaran vaihdellessa eri kerroilla.

Kesto: Ryhman kanssa tavattiin kaikkiaan nelja kertaa, joista ensimmainen kerta tapahtui [ahitapaamisena.
Tapaamisista kolme oli etdtapaamisia. Lahitapaamisen tarkoitus oli kohdata ihmiset prosessin alussa paikan
paalla ja luoda kontakti, jonka avulla osallistujat ja intervention ohjaavat muusikot tutustuvat ja luovat yhteista
ymmarrysta siitd, mita ollaan tekemassa. Tilaisuudessa kerattiin laulutoiveita ja avattiin osallistujien historiaa,
seka toivekappaleisiin liittyvia muistoja. Samalla muusikot saivat kuvaa siitd, kuinka henkilot toimivat
ryhmassa, ja mitd vuorovaikutuksessa kunkin kanssa on hyva ottaa huomioon.

Taman tapaamisen jalkeen toteutui kolme etdna toteutettua interventiokertaa. Jokainen
tapaaminen/interventio oli pituudeltaan 30 minuuttia. Interventioiden pituus oli ryhman ohjaajan suositus ko.
ryhmalle. Jokaiselta ryhmaldiseltd huomioitiin etdinterventioissa yksi hdanen esittdmansa laulutoivomus.

Valmistelu - kohderyhmadn huomioiminen kdytannon toteutuksessa:

Hoitajan kanssa oli etukateen keskusteltu intervention tavoitteista ryhman kannalta, seka sen toteutuksessa
huomioitavista asioista. Nama seikat liittyivat ennen kaikkea ryhman erityispiirteisiin; muistisairaiden
henkildiden kanssa ohjeistus on pidettava minimissaan. Tilannetta saattaa vaikeuttaa kuulon alenemat ja
keskittymiskyvyn haasteet. Oli huomioitava, etta interventio ei saisi olla liian pitkd (max 30 minuuttia), eika
sisaltaa liian montaa asiaa. Rakenne oli hyva pitaa yksinkertaisena ja selkedand. Myds tapaamisten ajankohta
osallistujien normaalissa pdivaohjelmassa pysyi samana.

Keskidssa oli yhdessa laulaminen ja ryhman osallistaminen, seka yksildiden huomioiminen. Kappaleiden
savellajit mietittiin kohderyhmalle sopiviksi ja harjoiteltiin my6s sopivien tempojen osalta; muistisairaiden
henkildiden kanssa tempoa kannattaa aina vahan hidastaa ja savellaji on mietittdva omaa lauludanta
alemmas.
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Kullekin kerralle valmistettiin laulun sanoja varten Power Point -esitys, joissa huomioitiin kohderyhman
erityistarpeet: sanat kirjoitettiin riittavan suurella fontilla ja dioja piristettiin artistien kuvilla seka muilla
aiheeseen liittyvilla visualisoinneilla. Visuaalinen ilme toimi osaltaan lauluihin virittdjana ja muistojen
aktivoijina.

Valineet: Valineissa hyddynnettiin mahdollisimman matalan kynnyksen ratkaisuja. Etavalineena kaytettiin
Zoomia, jonka ddniasetukset sdadettiin muusikon puolella musiikin esittdmista varten. Lisaksi muusikkojen
kaytossa oli aanikortti seka studiomikrofoni. Osallistujien puolella kdytossa oli konferenssimikrofoni.
Osallistujien padssa zoomia kayttava tietokone oli yhdistetty televisioon, josta osallistujat nakivat seka
esiintyjat etta itsensa. Tekniikan toteutus sovittiin ryhman ohjaajan kanssa etukateen ja yhteyksien toimiminen
testattiin hyvissa ajoin ennen ensimmaista etdinterventiokertaa. Jo tatd ennen muusikot testasivat laulajan ja
sdestyksen etdisyydet kameraan ja mikrofoniin.

Toimintaohjeistus: Tarkeaa oli, ettd jokainen prosessin kohta oli kdyty lapi yhteistyéna muusikkojen ja hoitajan
kanssa. Tama mahdollisti luottamuksellisen yhteistoiminnan. Ohjaajalta tuli ohjeita toiminnan toteuttamista
varten etdintervention muusikoille (kts. valmistelukohta), ja muusikoilta ohjaajalle (kts. tekninen toteutus ja
ohjaustarpeet paikan paalla).

Ohjaus

llmapiiri ja ohjaajan merkitys paikan paalla

Tavoitteena oli luoda mahdollisimman salliva ja mukava ilmapiiri, seka keskusteluyhteys osallistujien kanssa.
Tarkoituksena oli saada asukkaita osallistumaan matalalla kynnyksella heille merkityksellisten laulujen avulla
yhteislauluun, seka keskustelemaan musiikin herattamista muistoista.

Etdohjauksessa oli tarkeda sanoittaa mita kulloinkin tapahtuu, seka reagoida kaikkiin sy6tteisiin, joita
osallistujat antoivat tilanteeseen. Tassa auttoi erityisesti hoitajan aktiivinen osallistuminen ryhmassa. Han
pystyi sanoittamaan, mikali etdintervention toteuttajat eivat kuulleet puhetta kunnolla. Han my0ds pystyi
siirtdmaan ja sadtamaan mikrofonia tarpeen mukaan, sekd kommentoimaan danen toistoa ja sdestyksen
kuulumista.

Toteutuksen aikana tehtiin huomio rauhallisen tilan tarpeesta ilman taustahairiota; yhteinen asumisyksikon
tila voi usein olla ns. monitoimitila, jossa on lapikulkua ja hoitajien muuta tyoskentelya. Tilan tulisi olla
suljettava tai se olisi muutoin rauhoitettava tilanteen ajaksi; muistisairaiden henkil6iden ohjaaminen vaatii
ohjaajan huomion itse tilanteen ohjaamiseen.

Alkuvirittaytyminen

Ennen varsinaista lauluosuutta viritettiin ryhmaa tulevaan tilanteeseen pienella rupattelutuokiolla, seka
herattelemalla kehoa kevyelld alkujumpalla ja ddnenavauksella. My6s téssd ohjaajan rooli paikan paalla oli
tarkea. Huomioimme myos, etta kehon kielella voidaan viestia verkon yli turvaa ja luoda yhteyttd kayttamalla
kehollisia eleitd, ja miettimalla danen savyja sekad puheen rytmia.

Yhdessa laulaminen

Muusikot ohjasivat laulua ja laulun sanoja etana ja hoitaja kannusti myos omalla esimerkilladn ryhmaa
laulamaan. Toinen muusikko saesti pianolla toisen laulaessa ja viedessa vei laulun edetessa sanat sisaltavaa
Power Point esitysta eteenpain.
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Muistojen jakaminen

Jokaisen laulun jalkeen keskusteltiin siitd, mita kyseinen laulu nostatti mieleen. Keskitssa oli ensimmaiseksi
laulua tai artistia toivonut ryhman jasen. Kysyttiin, millaisiin muistoihin laulu hanet kenties vei, ja millaisia
mielikuvia, tunteita tai ajatuksia kysein kappale toi esille. Samalla osallistujia kohdattiin, kun he kertoivat mita
musiikki heille merkitsi, millaisissa elamantilanteissa kyseinen musiikki oli ollut lasna, oliko artistilla ollut jokin
vaikutus osallistujan elamaan, seka millainen elamantarina tuli kuulluksi musiikin herattamien muistojen
avulla. Taman jalkeen myos muilla osallistujilla oli mahdollisuus puhua laulun herattamista muistoistaan.

Arviointi: Arviointiin kaytettiin osallistujien suullista palautetta sekad ohjaajan kirjallista palautetta
ensimmaisen (webropol) ja viimeisen kerran jalkeen. Koko prosessin jalkeen asumisyksikon ohjaajan kanssa
kaytiin palautekeskustelu (katso lopusta intervention tarkempi arviointi).

Mita muusikko mahdollisti: Uudenlainen kokemus, osallistava sdestyksellinen yhteislaulu, toivekappaleiden
kerdaminen ja yksildiden huomioiminen, mahdollisuus vuorovaikutukseen etdnd, omat toivelaulut ja muistot,
musiikillinen toiminta seka yhteisén huomioiminen.

Mita hoitaja mahdollisti: tilanteen toteutus paikan paalla, asiakasryhma, muusikoiden konsultointi koskien
ryhmaa ja sen erityispiirteita, tilanteen fasilitointi ja ohjaus, yksikdn valmistaminen ja sitouttaminen
musiikkihetkiin, yhteistyd muusikkojen kanssa.

Palvelun sisdltamat vastuut: Musiikista etdahoivaa ja terveyttda hankkeen asiantuntijat vastasivat tyopajojen
sisalléon suunnittelusta, valmistelusta ja toteutuksesta. Hoivapalveluyksikdn vastuuhenkilé koordinoi tilannetta
yksikdn padssa: han vastasi ryhman valitsemisesta, tavoitteen asettamisesta, tilajarjestelyista ryhman
tuomisesta paikalle, ryhman virittamisesta tilanteeseen, muun henkilékunnan ohjeistamisesta ja
sitouttamisesta, etatilaisuuksien fasilitoinnista paikan paalla, sekd asumisyksikon muusikkoyhteistyosta.

Palvelun arviointi ja seuranta: Osallistujien toiveiden, tarpeiden, erityistarpeiden huomioiminen (intervention
kesto, osallistujien istumispaikat, fyysiset rajoitteet, paivan vireystila). Tilastointi hankkeelle.

Dokumentointi: Kaikki valmistelu, suunnittelu ja toteutus, huomiot seka palautteet muistiinpanoineen
kirjattiin ja talletettiin. Vastaavan ohjaajan videohaastattelu toteutuksesta vietiin hankkeen kotisivuille.

Toteutuksen arviointi yhdessa ryhman ohjaajan kanssa ja johtopaatokset

Lopuksi keskusteltiin ryhman ohjaajan kanssa etdintervention toteutuksesta ja siind nousseista huomioista:

Yleiset havainnot etdinterventiosta

Konseptina tilanne oli toimiva: se oli oikeastaan ohjattu karaoke, jossa oli mukana vuorovaikutusta ja yhdessa
muistelua. Laulujen sanat toimivat PP-esityksena hyvin ruudulla, ja niihin liittyva kuvitus seka muu visualisointi
loi lisda tunnelmaa ja virittymista musiikkiin. Oikean pianon sdestyksella laulaminen oli ilahduttavaa
danitteiden sijaan. Etatilanteessa ei kuitenkaan nahnyt pianistia; kameran asettelussa voisi huomioida

tdman, jotta konkretisoituu myos se, ettd sdestdjana tilanteessa toimii ihminen.

Kyseessa oli asumisyksikdn ensimmainen etdna toteutettava ryhmatoteutus. Kokemus oli hyva, ja antoi
ohjaajille uutta nakemysta siitd mitd on asumisyksikon ja toteutuksen puolesta hyva ottaa huomioon.
Interventiossa hoitajat oppivat myos asukkaistaan uutta siina, kuka parjaa etatilanteessa ryhmassa

" Elinkeino-, likenne- ja
ympéristékeskus - t a

Euroopan unioni
201 4_2020 Euroopan Ensiaalirahasto



toimimisensa taitojen puolesta. Havaintona oli kuitenkin, etta etatilanne ei vaikuttanut siihen, miten asukkaat
osallistuivat. Lahitilanteessa yleensa laulavat asukkaat lauloivat myos etatilanteessa, ja yleensa vain
kuuntelevat asukkaat tekivat niin myos etatilanteessa. Yksi mielenkiintoinen nakokohta oli se, miten
osallistujat pystyivat ottamaan ohjeistusta vastaan ruudun kautta. Osallistujille oli my6s hauska kokemus
nahda itsensa televisiossa.

Tila

Toteutuksen aikana tehtiin huomio rauhallisen tilan tarpeesta ilman taustahdiriota; yhteinen asumisyksikon
tila voi usein olla ns. monitoimitila, jossa on lapikulkua ja hoitajien muuta tyoskentelya. Tilan tulisi olla
suljettava tai muutoin rauhoitettava tilanteen ajaksi, silla muistisairaiden ohjaaminen on hyvin
ohjaajalahtoistd, ja vaatii ohjaajan huomion itse tilanteen ohjaamiseen. Paikalla olevan ryhmanohjaajan tuki
tilanteelle on ensiarvoisen tarkea: orientaatiovaiheen voi toteuttaa yksikdssa jo ennen tilaisuutta
kuuntelemalla musiikkia ja alustamalla ryhmaa tulevaan hetkeen.

Tekniikka
Tekniikan esivalmistelu vaati hoitajilta jonkin verran aikaa ja taman lisaksi on tarkeaa kokeilla muusikon kanssa
tekniikan toimivuus etukateen. Mikali laitteet ovat ennestdan tutut, ajallinen panostus ei ole merkittava.

Ryhman koko
Ajatellen kohderyhmaa ryhmakokona noin nelja ihmista ja tyontekija toimii parhaiten.

Kesto ja rakenne

Intervention kesto 30 minuuttia oli juuri sopiva, sisdltden orientaation, toiminnan, vuorovaikutuksen ja
tilanteen lopetuksen. Alkujumppa tuntui tarkealta virittaytymiselta tulevaan toimintaan. Tilaa voisi kayttaa
paremmin alkujumpassa hyodyksi, mikali tila olisi avarampi. Alkujumpan motivointiin tarvitaan kuitenkin
apuohjaaja asukkaiden paassa, eli hoitajan merkitys korostuu paikan paalla myos tassa vaiheessa.

Muusikon kannalta on myos erityisen tarkead, etta hoitaja sanoittaa ja fasilitoi tilannetta, silla taustamelukin
hairitsee herkasti etatilanteessa kommunikointia.

Muut huomiot / Loppupéaitelma

Kulttuuriset tarpeet sdilyvat koko ihmisen elaman ja erityisesti musiikilla on tutkitusti todettu olevan erityisia
hyvinvointivaikutuksia. Musiikki on ihmisia yhdistava tekija, tarkea toivon tuoja. Sen avulla virkistaydytaan,
luodaan tunnelmaa, saadaan lievitysta kipuun ja rauhoitetaan levotonta mielta. Etdna tapahtuva musiikillinen
interventio mahdollistaa osallistamista ja kohtaamista. Naita kohtaamisia pitda vaalia ja muistaa, ettd myos
muistisairas ihminen pitda tulla nahdyksi ja kuulluksi.

Muistisairaiden asukkaiden kanssa tehtadvien interventioiden tulee olla saannéllisia, jotta niista jaa muistijalkia.
On hyva myo6s huomioida, etta joillekin asukkaille yksilotyoskentely on parempi vaihtoehto.

Ikdaihmisten digialtistaminen on tarkea teema, joka on hyva aloittaa viimeistaan elakkeelle siirryttaessa,
esimerkiksi jonkin eldkelaisjarjeston kautta.
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